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Nota introdutoria

O Centro Social Nossa Senhora da Confianca

Com sede em Pedrégado Pequeno, Concelho da Sertd, o Centro Social Nossa Senhora da
Confianga € uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS), registada na Diregéo Geral
de Seguranga Social sob 0 n® 32/96 no livro 6 das Associagdes de Solidariedade Social. Tem
Estatutos proprios, aprovados a 17 de Agosto de 1995, e foram revistos por imposi¢do do Decreto
—lein® 172-A/2014 de 14 de novembro, em novembro de 2015.

Fundada por um grupo de voluntarios, residentes em Pedrogdo Pequeno, foi constituida por
escritura publica no Cartério Notarial da Serté no dia 17 de agosto de 1995. Iniciou a sua atividade
nesse mesmo ano, no dia 1 de setembro. Deste modo, esta IPSS vem reforgar a rede de
Instituicdes de apoio & terceira idade no concelho da Sertd, que na época era fragil, sendo mesmo

quase escassa.

Inicialmente, comegou por funcionar em instalagdes particulares, cedidas provisoriamente por um
habitante da Vila. Estas mesmas Instalagdes foram cruciais para o reconhecimento do Centro

Social junto do Centro Regional de Segurancga Social de Castelo Branco.

Nos primeiros anos, comegou a funcionar apenas com a Resposta Social de Apoio Domiciliério, o
seu primeiro Acordo de Cooperagao foi assinado a 29 de Outubro de 1996 para um total de 10

utentes.

Contudo, com o passar do tempo, as exigéncias comegaram a denotar-se € a aumentar cada vez
mais, e € neste sentido, que surge a necessidade de enveredar por outros caminhos e constitui-
se a Resposta Social de Centro de Dia. Posto isto, em janeiro de 2001, com a forga e persisténcia
do povo séo inauguradas pelo Secretério de Estado da Inser¢do Social Dr. Rui Cunha, as novas

instalacdes do Centro para a Resposta Social de Servigo de Apoio Domicilidrio e Centro de Dia.

Esta associacdo sem fins lucrativos até a atualidade continua a evoluir, tentando acompanhar as
necessidades da populagéo idosa, dando um apoio indispensavel ao envelhecimento saudavel e

digno, procurando fazer sempre mais e melhor.

Atualmente a nossa Instituicdo apoia cerca de 40 utentes distribuidos pelas duas respostas

sociais.
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Missao e objetivos

Missao
No ambito da sua acdo, o Centro Social, tem como misséo principal apoiar idosos e a comunidade
em geral em situacdo desfavoravel. Para o efeito, a Instituicdo possui duas Respostas Sociais:

Apoio Domiciliario e Centro De Dia.

Objetivos

v’ Garantir o bem-estar, a qualidade de vida e a seguranca dos clientes;

v" Proporcionar servigos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial
das pessoas idosas;

v" Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento;

v" Criar condigdes que permitam preservar e incentivar a relagdo inter-familiar;

v' Potenciar a integragao social;

Contribuir para melhorar as relagdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros

grupos etarios, a fim de evitar o isolamento
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Respostas sociais

Servico de Apoio Domiciliario

O Centro Social Nossa Senhora da Confianca na sua resposta social de Apoio Domiciliario tem

como proposito proporcionar cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a

individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possa,

assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bésicas e / ou

atividades da vida diaria.

Objetivos

Os objetivos de SAD séo:

v

IR NEENEEN

AN

Servigos prestados

Contribuir para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos e das familias;

Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia;

Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento;

Criar condigOes que permitam preservar e incentivar as relagdes inter — familiares;

Apoiar os clientes e as familias na satisfacdo das necessidades bésicas e atividades da

vida diaria;

Colaborar no acesso a prestacao de cuidados de saude;

Contribuir para o retardamento da institucionaliza¢do dos idosos;

v
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Distribuicdo de refeicdes no domicilio e 0 seu acompanhamento quando se
justifique,

Cuidados de higiene, conforto e imagem;

Higiene Habitacional (pequenas limpezas no domicilio, estritamente
necessarias para o bem estar da pessoa);

Tratamento de roupas de uso pessoal;

Apoio/ acompanhamento psicossocial,

Animacao socioeducativa e recreativa.

Apoio no acesso a cuidados de salde;
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Centro de Dia

A Resposta Social de Centro de Dia tem como finalidade manter os idosos no seu meio

sociofamiliar, com o intuito de retardar ou evitar a sua institucionaliza¢do, proporcionando um

conjunto de servigos individualizados e personalizados aos idosos que lhe garantem um

envelhecimento mais saudavel.

Objetivos

Os objetivos desta Resposta Social sdo:

v’ Garantir o bem-estar, a qualidade de vida e a seguranca dos clientes;

v Proporcionar servigos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial

das pessoas idosas;

v Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento;

v’ Criar condi¢Bes que permitam preservar e incentivar a relagao inter- familiar;

v/ Potenciar a integracao social;

v/ Contribuir para melhorar as relag6es interpessoais ao nivel dos idosos e destes

com outros grupos etarios, a fim de evitar o isolamento.

Servicos prestados

O Centro de Dia presta 0s seguintes servicos aos clientes:

v
v
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Alimentacao;

Cuidados de higiene, conforto e imagem;

Higiene Habitacional (pequenas limpezas no domicilio, estritamente
necessarias para o bem-estar da pessoa);

Tratamento de roupas de uso pessoal;

Apoio/ acompanhamento psicossocial;

Animacao socioeducativa e recreativa.

Apoio no acesso a cuidados de salde;

Atividades relacionadas com a religi&o.
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O envelhecimento ativo e a animagao

O envelhecimento € um processo universal e natural, comum a todos os seres vivos. Desde o
momento que nascemos até ao momento em que morremos, vamos passando por varias etapas
ao longo da nossa vida. Quando chegamos & idade da reforma, deixamos de ter um papel ativo

na sociedade, é importante manter a atividade para evitar a depressao e o isolamento social.

Esta diminuicdo da atividade, ou até mesmo a sua inexisténcia, pode provocar a perda ou a

diminui¢ao da capacidade de concentracédo, coordenagao e reagao.

E neste contexto que surge a importancia da animagéo. De acordo com Quintas e Castafio (1998)
‘animacdo é uma atividade interdisciplinar e intergeracional que actua em diversas areas e que
influéncia a vida do individuo e do grupo. Ja na opinido de Choque (2000), “animag&o é sinénimo
de vida, de movimento, de atividade. O ato de dar vida, calor.”

A animagédo tem como objetivo principal estimular o idoso a nivel fisico, mental e cognitivo, de

forma a estabilizar ou entardecer o seu processo de envelhecimento, preservando as suas

faculdades mentais, sensoriais e motoras.

Existem vérios tipos de animagdo, nomeadamente, fisica ou motoras; cognitiva, expresséo

plastica, comunicagéo, desenvolvimento pessoal e social; animagao ludica.

E neste sentido que foi elaborado um Plano de Atividades para 2023. Neste documento estéo

mencionadas as atividades que pretendemos realizar ao longo do proximo ano.



1. Intervengao:
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Servigo Apoio Domiciliario:

PLANO DE AGCAO PARA 2023

Seguranga Social

melhor qualidade de vida

ATIVIDADE OBJETIVO PRAZO FINANCIAMENTO
Prestar Servigo de Apoio | Garantir a satisfagéo das Acordo Cooperacédo
Domiciliario em necessidades basicas Janeiro a Dezembro Seguranca Social;
conformidade com as dos individuos, 2023 Prestagdo mensal dos
orientagdes técnicas da proporcionando uma utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Confecionar e fornecer as
refeicbes aos utentes

Contribuir para uma
alimentagdo saudavel

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperagédo
Seguranga Social;
Prestagé@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Tratamento de Roupa

Melhorar o conforto
através de uma imagem
cuidada

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperagéo
Seguranca Social;
Prestagéo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Higiene Habitacional

Tornar o espago
habitacional mais limpo e
saudavel

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperagédo
Seguranca Social;
Prestagé@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Cuidados de higiene e
imagem pessoal

Melhorar o conforto
através da prestacao de
cuidados de higiene
pessoal

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperagédo
Seguranga Social;
Prestagéo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Acordo Cooperagédo

medicamentos mediante
receita médica

salde — assisténcia
medicamentosa mediante
receita médica

Janeiro a Dezembro
2021

Assisténcia Melhorar o estado de Seguranca Social;
medicamentosa saude — assisténcia Janeiro a Dezembro Prestagédo mensal dos
medicamentosa mediante 2023 utentes;
receita médica
Compra de Melhorar o estado de Apoio logistico da

Farmécia Baeta Rebelo;
Dinheiro do utente

Aquisicdo de bens e
Servicos

Contribuir para uma
melhor qualidade de vida
€ acesso a0s Servigos

Janeiro a Dezembro
2023

Dinheiro do utente.




Centro de Dia:
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ATIVIDADE

OBJETIVO

PRAZO

FINANCIAMENTO

Prestar Servigo de Centro
de Dia em conformidade
com as orientagdes
técnicas da Seguranca
Social

Garantir a satisfagdo das
necessidades basicas
dos individuos,
proporcionando uma
melhor qualidade de vida

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperagéo
Seguranga Social;
Prestacdo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Transporte para o Centro
de Dia

Garantir 0 acesso dos
utentes a Resposta
Social;

Contribuir para uma
melhoria na qualidade de
vida

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperacédo
Seguranga Social;
Prestag@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas.

Confecionar e fornecer as
refeicbes aos utentes

Confecionar e fornecer as
refeicbes aos utentes

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperacéo
Seguranca Social;
Prestagédo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Tratamento de Roupa

Melhorar o conforto
através de uma imagem
cuidada

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperacéo
Seguranca Social;
Prestagéo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Higiene Habitacional

Tornar o espago
habitacional mais limpo e
saudavel

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperacéo
Seguranca Social;
Prestacdo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;

Cuidados de higiene e
imagem pessoal

Melhorar o conforto
através da prestagéo de
cuidados de higiene
pessoal

Janeiro a Dezembro
2023

Acordo Cooperagéo
Seguranga Social;
Prestag@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Melhorar o estado de

Janeiro a Dezembro

Acordo Cooperagéo

Assisténcia salde — assisténcia 2023 Seguranca Social;
medicamentosa medicamentosa mediante Prestag@o mensal dos
receita médica utentes;
Dinheiro do utente.
Compra de Melhorar o estado de Janeiro a Dezembro Acordo Cooperagéo

medicamentos mediante
receita médica

salde — assisténcia
medicamentosa mediante
receita médica

2023

Seguranga Social;
Prestagdo mensal dos
utentes;

Dinheiro do utente.

Aquisicdo de bens e
Servicos

Contribuir para uma
melhor qualidade de vida
€ acesso a0s Servigos

Janeiro a Dezembro
2023

Dinheiro do utente.




2. Apoio a Infancia:
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Atividade

Objetivos

Prazo

Estratégia
Financiamento

Confegao de refeigdes
escolares aos alunos do 1°
CEB e Jardim de Infancia.

Fornecer refeigbes
escolares

Duragéo do periodo lectivo

Camara Municipal da Serta

3. Organizagao dos servigos:

ATIVIDADE OBJETIVO PRAZO ESTRATEGIA
Organizar e executar um Apoio da empresa de
plano de formagao HCCP- Actionlive ;

Formag&o as adequado as A DESIGNAR

colaboradoras colaboradoras da Parceria com o [EFP de
Instituicdo; formar e Abrantes
apostar numa melhor
qualidade dos servicos.

Apresentacéo das contas | Informag&o e ATE AO DIA 31/03/2023 | Financiamento Préprio da

do Ano de 2022 - transparéncia nas contas Instituicao

Assembleia Geral e atividades da Institui¢do

4. Sustentabilidade
ATIVIDADE OBJETIVO PRAZO ESTRATEGIA
Aumento da Janeiro a dezembro Financiamento Préprio da
Divulgacéo da Instituigdo Sustentabilidade; 2023 Instituicao

Aumento de novos
clientes.

Angariacao de novos
sdcios / utentes

Aumento da
Sustentabilidade;

Janeiro a dezembro
2023

Financiamento Proprio da
Instituicéo

Realizagdo de Cabaz de
Natal e Pascoa.

Angariag&o de receitas

Abril e Dezembro
2023

Financiamento Proprio da
Instituigdo e doagdes de
produtos pelas
colaboradoras e

fornecedores
Aumentar a Janeiro a dezembro Financiamento Proprio da
Angariagio de donativos Sustentabilidade 2023 Instituigdo
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5. Intervencgao / Investimento:

Atividade Objetivos Prazo Estratégia
Financiamento
Procura de possiveis Aumentar a
projetos de apoio a Sustentabilidade; De acordo com as Financiamento Proprio da
melhoria das instalagbes | Melhorar as condigoes. candidaturas em vigor | Instituicéo;
do Centro.

Divulgacéo on-line da
Instituicdo para angariar
novos clientes.

Aumentar os lucros. Financiamento préprio da
Janeiro a dezembro Instituigao.

6. Acordos / Parcerias:

Centro Distrital de Seguranga Social - Comparticipagao financeira para 14 utentes em
Centro de Dia e 36 em Servico de Apoio Domiciliario. Para além desta comparticipagéo financeira,
o Centro Distrital de Segurancga Social apoia também em questdes técnicas, relacionados com o
funcionamento da Institui¢éo.

Camara Municipal da Serta — Comparticipacéo financeira nas refeigdes dos alunos do
Jardim de Inféncia e 1° Ciclo de Ensino Basico da freguesia de Pedrégao Pequeno.

IEFP de Abrantes- Formagao e certificagdo das colaboradoras nas fungdes que cada uma
desempenha em concreto.

Junta de Freguesia de Pedrégao Pequeno — Apoio e colaboragao quando solicitado.

Gesaude — Recolha de amostras clinicas diretamente na Institui¢do, evitando a
deslocagéo dos utentes até ao laboratério.

Farmacia Baeta Rebelo- Apoio na aquisicdo da medicagao, evitando a deslocagao a farmacia,

bem como, testes de glicose e colesterol.
Apoio na testagem Covid.

10
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Atividades Ludico- recreativas — comemoracao de dias festivos e datas importantes

Calendarizagéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espago
Geral Especifico Humanos Financeiros
Cantar dos - Promover o - Funcionérias;
06 de janeiro Reis em convivio - Docentes e
Festa dos Reis conjunto com intergeracional; auxiliares da Centro de Dia
as criancas da - Reavivar as escola;
escola. memodrias e as
tradicGes.
- Estimular a - Acordo de
imaginacéo e cooperacdo c/ a
desenvolver a seguranca social; - Cartolina;
14 de fevereiro Construcgéo de um | Comemoragao criatividade; - Mensalidade dos | - L&pis e canetas;
postal para o dia | do dia de S&o - Estimular - Animadora socio utentes; - Tesoura;
dos namorados. Valentim motricidade fina e cultural. - Quotas dos - Cola; Centro de Dia
desenvolver a socios;
psicomotrocidade; - Donativos.
- Estimular a - Acordo de
imaginacéo e cooperacdo c/ a - Cartolina;
desenvolver a seguranca social; - Lapis e canetas;
Construgéo de Comemoragéo criatividade; - Mensalidade dos - Tesoura;
mascaras de papel do carnaval - Estimular - Animadora socio utentes; - Colg;
21 de fevereiro alusivas ao motricidade e cultural. - Quotas dos -Materiais para Centro de Dia
Carnaval. desenvolver a sOCios; colar na mascara.
psicomotrocidade; - Donativos.
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Calendarizagéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espago
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Reavivar as
memorias; - Acordo de - Cartolina;

- Estimular a cooperacdo ¢/ a - Lapis e canetas;

Construcéo de um | Comemoragéo criatividade; seguranca social; - Tesoura;
19 de margo postal e pintura de | do dia do Pai. - Estimular Animadora socio - Mensalidade dos - Cola;
desenhos alusivos motricidade e cultural. utentes; -Materiais para Centro de Dia
ao dia do pai. desenvolver a - Quotas dos colar no postal.
psicomotrocidade; sOcios;
- Estimular a - Donativos
coordenagdo motora

Plantacdo de uma | Comemoracéo -Promover o
arvore no jardim do Dia da convivio
em conjunto com arvore. intergeracional;
as criangas da -Fomentar a - Acordo de

escola. consciéncia de cooperacdo c/ a - Cartolina;
preservacao do - Funcionérias; seguranca social; - Lépis e canetas;
ambiente; - Docentes e - Mensalidade dos - Tesoura;
20 e 21 de marco Celebracédo da - Proporcionar auxiliares da utentes; - Colg;
Plantacdo de flores | chegada da momentos de escola; - Quotas dos -Materiais para Centro de Dia
em vaso; Primavera. satisfacdo socios; colar no postal.
Pintura e recorte emocional; - Donativos - Vasos;
de flores para Estimular a - Flores e arvores.
decorar o Centro. criatividade;
- Estimular
motricidade e
desenvolver a
psicomotrocidade
Visualizagéo de Reavivar Reflexdo espiritual e | Animadorasocio | — --------------
05 de abril um filme alusivo & memarias religiosa. cultural. Televisao Centro de Dia
Pascoa; acerca da
Péscoa;

12
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
Confissoes; - Proporcionar Animadora socio
momentos de bem- cultural.
estar ; - Acordo de
Funcionarias; cooperacdo ¢/ a
- Reflex@o espiritual seguranga social;
Missa; e religiosa. - Mensalidade dos
06 de abril Padre da utentes;
Celebracédo da - Promover o Freguesia; -Quotasdos | —-mememeeeeee- Centro de dia
Péascoa. convivio sOcios;
intergeracional; - Donativos
- Reavivar as Voluntérios da
Almoco convivio memodrias e as Igreja.
com a Direcéo. tradigdes.
Breve sessdo Explicar no - Promover
explicativa sobre o | que consiste e conhecimento de
dia do qual éa cultura geral;
1 de maio Trabalhador. importancia Animadora socio Portétil para Centro de dia
para a - Troca de ideias e cultural. transmitir
sociedade do | conhecimentos entre imagens.
dia do 0S utentes.

trabalhador.

52 Feiras do més de
maio

Terco

Celebragdo do
13 de maio.

- Proporcionar
momentos de bem-
estar ;

- Reflexdo espiritual
e religiosa.

Voluntaria da
Igreja.

Centro de Dia

13
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Reavivar as
memorias; - Acordo de - Cartolina;
- Estimular a cooperacdo ¢/ a - Lapis e canetas;
Construcéo de um | Comemoragéo criatividade; seguranca social; - Tesoura;
07 de maio postal e pintura de do dia do - Estimular Animadora socio - Mensalidade dos - Cola;
desenhos alusivos Méae. motricidade e cultural. utentes; -Materiais para Centro de Dia
ao dia da mae. desenvolver a - Quotas dos colar no postal.
psicomotrocidade; sOcios;
- Estimular a - Donativos
coordenacdo motora
Animadora socio | - Transporte cedido
- Proporcionar cultural. pelo municipio,
momentos de bem-
estar ; Funcionarias;
- Reflexdo espiritual - Apoio da Junta de
31 de maio Passeio a Fatima Visitar o e religiosa. Freguesia de
Santuério de - Promover o Padre da Pedrogdo Pequeno; | Almogo e lanche Fatima
Fatima convivio geracional; Freguesia;
- Reavivar as
memérias e as - Recursos préprios
tradicGes. do centro.
Voluntérios da
Igreja
-Promover o
Construcéo de um convivio - Acordo de - Cartolina;
01 de junho postal para Comemoracdo intergeracional; cooperacdo c/ a - Lapis e canetas; | Centro de Dia.
oferecer as do dia da - Proporcionar seguranca social; - Tesoura;
criangas do 1° Crianca. momentos de Animadora socio - Mensalidade dos - Cola; Escola primaria.
cicloe Jl de satisfacdo emocional cultural. utentes; -Materiais para
Pedrégao - Quotas dos colar no postal.
Pequeno. sOcios;
- Donativos

14
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Estimular
motricidade e
desenvolver a
psicomotrocidade;
- Estimular a
coordenacgdo motora
- Proporcionar
convivio geracional - Apoio da Junta de
e momentos de Freguesia de
Arraial de S° Jodo diverséo; Pedrégéo Pequeno; - Cartolina;
e sardinhada. - Proporcionar Animadora socio - Lapis e canetas;
Comemoracdo momentos de cultural. - Tesoura;
24 de junho dos Santos satisfagéo - Cola; Centro de Dia.
Populares emocional; - Recursos préprios - Vasos com
Concurso de - Fomentar a do centro. manjericos.
quadras para participacdo ativa Funcionérias;
vasos de dos idosos no
manjericos. evento.
- Estimular a
criatividade;
- Promover a - Acordo de
aproximacao com a cooperacdo c/ a _ Quadro para
Elaboracéo de familia; seguranga social; escrever;
mensagens para os | Comemoracdo - Promover o Animadora socio - Mensalidade dos
Julho netos, para do Dia dos convivio cultural. utentes; - Giz;
publicar no Avos intergeracional, - Quotas dos Centro de Dia
facebook da - Proporcionar sOcios;
Instituigéo. momentos de - Donativos

satisfacdo emocional

15
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Transporte cedido
Proporcionar pelo municipio,
Agosto Ida a Praia de S° novas - Proporcionar Animadora socio
(dia a definir) Martinho. experiéncias. momentos de bem- cultural.
estar e de diverséo; - Apoio da Junta de
- Promover o Freguesiade | ---------mmmommmmmee Praia de S°
convivio geracional; Pedrogdo Pequeno; Martinho

Funcionarias;

- Recursos préprios
do centro.

-Proporcionar
momentos de bem-

- Acordo de

estar; Animadora socio cooperacdo c/ a
Ida & Missa Da Participar na | - Reflexdo espiritual cultural. seguranca social;
9 de setembro Romaria da Sra. Romaria da e religiosa. - Mensalidade dos
Da Confianca festa. - Promover o utentes; Monte da Sra. Da
convivio geracional; -Quotas dos | ---m-mmmemmemeeeeee- Confianca
- Reavivar as Funcionérias; socios;
memorias e as - Donativos
tradicGes.
Participacdo na | Comemoragdo Animadora socio | - Apoio da Junta de
Festa do do dia - Proporcionar cultural. Freguesia de
01 de outubro Municipio no dia Internacional momentos de bem- Pedrégdo Pequeno; |  ------------------ Carvalha da Serta
do Idoso. do Idoso. estar e de diverséo; Funcionarias - Recursos préprios
- Promover o do centro.
convivio geracional;
Fazer uma salada | Celebragdo do - Informar e Animadora socio - Recursos
16 de outubro de frutacoma dia Mundial incentivar habitos cultural. préprios. - Frutas variadas.
ajuda dos idosos da alimentares Funcionérias; Centro de Dia
alimentacéo. saudaveis.
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Convivio
geracional e
momentos de
Confecdo de Comemoracéo diversdo; Animadora socio
01 de novembro Bolinhos dos do Dia de - Proporcionar cultural.
Santos Todos os momentos de
Santos satisfacdo - Recursos
emocional; préprios. - Ingredientes Centro de Dia
- Reavivar as Funcionérias; para fazer os
memorias. bolos.
Magusto Comemoracéo - Convivio
do Diade S° geracional e Animadora socio
Martinho momentos de cultural. - Recursos
diverséo; préprios.
12 de novembro - Proporcionar - Castanhas. Centro de Dia
momentos de
satisfacdo
emocional. Funcionérias;
- Reavivar as
memarias.
Decorar o centro Participacdo - Proporcionar
com objetos de na Decoracdo | momentos de bem- Animadora socio
Natal. do Espaco. estar ; cultural. - Recursos
Dezembro - Reflex@o espiritual préprios.
e religiosa. Padre da Freguesia - Enfeites de Centro de Dia
Festa de Natal. Participacéo - Promover o Voluntérios da Natal.
na Missa e convivio geracional; Igreja.
almogo de - Reavivar as
natal memérias e as Funcionérias;

tradicGes.
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Aprovado em Assembleia no dia 27 de novembro de 2022
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